


UN ACCOMPAGNEMENT 
RENFORCÉ POUR :

 Booster votre confiance

 Identifier les ressources du territoire sur le 
champ social, sports et loisirs, santé, mobilité, 
professionnel

 Valoriser votre potentiel 

 Dynamiser votre parcours

 Construire votre projet 

 Préparer votre retour à l’emploi

 Rencontrer des employeurs 

Durant trois mois 
une combinaison d’ateliers  

sur mesure, en petit collectif 
bienveillant et chaleureux 

 Confiance  les bases de la confiance, confiance collective gestion des 
émotions -  techniques de relaxation

 Expression  s’appuyer sur les techniques théâtrales pour asseoir son 
ancrage, assurer sa posture, sa voix, explorer son chemin personnel 

 Image - Effet miroir  valoriser l’image renvoyée – perfectionner sa 
communication verbale et non verbale 

 Ateliers bien-être / astuces /cohésion du groupe  
santé ; sport ; équilibre alimentaire ;  budget ; système D ; ateliers écriture

 Mobilité  interroger ses modes de déplacements ; découvrir le territoire 

Connaissance du marché de l’emploi : prendre conscience des besoins et 
attendus des employeurs, des secteurs dynamiques, des opportunités

 Compétences  mettre en évidence vos potentiels, vos compétences, vos 
expériences personnelles et professionnelles, définir votre projet ; élaborer 
votre portefeuille de compétences

 Recherche d’emploi  maitriser les outils numériques, améliorer vos outils 
de recherche d’emploi, CV, lettre de motivation, préparer votre entretien 
d’embauche ; la technique du CV vidéo, identifier les acteurs ; organiser 
efficacement votre recherche 

 Réseau professionnel  prospecter sur votre territoire ; immersion  
profes sionnelle ; rencontres employeurs ; visites du réseau d’insertion par 
l’activité économique 


